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 Procedure gym 

 

 De beide helpers plus de klassenleerkracht dragen een hesje; 
 Leerkracht loopt met een helper vooraan; de andere helper loopt achteraan; 
 Kinderen die op de terugweg mogen afhaken, LOPEN met de fiets aan de hand achteraan de 

rij; check aan het begin van het jaar af of de ouders accoord zijn met afhaken; 
 De route voor zowel de heen- als de terugweg gaat langs de Hooge Bomen, linksaf 

Fabriciuslaan, bij voetbalveld oversteken, rechtsaf Gauke Boelensstraat; 
 Oversteken Gauke Boelensstraat: iedereen is stil, ik wijs de beide helpers hun plaats om het 

verkeer tegen te houden; dan pas geef ik toestemming om rustig over te steken; iedereen 
wacht bij de lantaarnpaal; als leerkracht weer vooraan is, wordt het laatste stukje volbracht; 

 Een helper belt (zo nodig) aan; 
 De leerkracht vraagt de sleutel van de kasten en het gymlokaalgebouw als er al een andere 

klas is; 
 Fietsen mogen binnen gezet worden (mits niet te vies…); de deur wordt op slot gedaan als de 

andere groep weggaat (even een signaal geven); 
 Jongens kleden zich om in linker kleedkamer; de meisjes rechts; 
 Wie klaar is mag naar binnen; als er toestellen staan mag daar nog NIET mee gewerkt 

worden; dat mag wel eventueel als de leerkracht binnen is en nadrukkelijk bepaalde (veilige) 
toestellen heeft aangewezen; 

 Alle leerlingen dragen gymkleren (trainingspak niet toegestaan?); GEEN hemd eronder; en 
leerkracht? 

 Bij spelles mag even worden gerend en gespeeld; 
 Op signaal (stem, geen fluit…) gaan de leerlingen op de banken zitten; 
 Na de les wordt door iedereen de voeten gewassen; voor leerlingen die gymschoentjes 

dragen, is dat niet verplicht; afdrogen in de wasruimte; handdoek vergeten? Dan van elkaar 
lenen; 

 Voor de terugweg gelden in principe dezelfde regels als de heenweg; afhakers geven aan 
(“meester, ik haak hier af…”) dat ze willen afhaken/oversteken; pas als leerkracht zegt 
(“Acoord, tot vanmiddag/morgen…” mag de leerling afhaken; 

 
Algemeen orde: 
 Onderweg mag niet worden geduwd, moet worden aangesloten, mogen hoogstens 3 

leerlingen naast elkaar, mag niets worden geplukt, mag niet met tassen worden 
gezwaaid/geslagen; 

 Mochten een leerling zich na waarschuwen blijven misdragen, dan moet de leerling tijdens de 
les aan de kant zitten en kan worden overwogen de leerling de eerstvolgende keer met werk 
op school te laten (eventueel bij andere groep); 

 Als het meerendeel van de leerlingen zich misdraagt, keert de leerkracht om…. 
 


